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2021

Calendrier de I'Avent (du monde d'apreés),
maelstrOm reEvolution

Ce n'est pas ce que tu n'as pas dit,

mais la maniére dont tu t'es tu, Lunatique
Scénes d'intérieur sans vis-a-vis, L unatique
2017 - Instantanés, Délits buissonniers

2024 (a paraitre)

Ily a (des meufs, des mecs,

et des moments), Lunatique

Rien — Au-dela du Réel, Editions de [Aigrette
Poétesse publiée dans de nombreuses revues,
anthologies et livres dartistes entre 2021 et 2023.

2023

Résidence de aéation, Espace Roguet (31)
Résidence d'éaiture a la Factorie,

Maison de Poésie de Normandie (27)

Résidence artistique, College C. Gaudel (90)
2022 - Résidence d'éaiture dédiée aux
éaritures contemporaines, Atelier du Bas Cros (07)

2021-2023 - Les lectures audiovisuelles :
la poésie mise en son et lumiére - collaborations
avec un artiste visuel et deux musidens

2017 - Rencontre entre trois univers :

le langage verbal, calui du corps, celui des cordes -
ollaborations avec un danseur et un musiden

2010-2021 - Comédienne
au sein de différentes compagnies thédtrales

Juin 2021 a Aujourd'hui :
AUTO-ENTREPRENEURE - Animatrice dateliers d'ecriture
SCOP La Maison de L'Initiative, puis Micro-Entreprise
Animation d'ateliers d'écriture créative
aupres de particuliers (en ligne par visoconférences et en présentiel)
interventions en structures par un projet pensé avec I'équipe pour le public accueilli
"S'exprimer - Se libérer - S'accomplir
Réinvestir sa part créative pour étre acteur / actrice de sa vie'"'

Octobre 2018 a Février 2020 :
ANIMATRICE-COORDINATRICE en RSS
Résidence Services Seniors DOMITYS Les Pagelles

Développement d'un service au sein d'une Résidence en ouverture
Organisation, planification et suivi des activités (conception du

projet d'animation, animation des commissions, réalisation des bilans)
Coordination des interventions des prestatataires &

Création de partenariats avec le tissu associatif et commercant local
Fédération des équipes, création de liens entre les différents secteurs
afin que la vie sodiale soit au coeur du fonctionnement des différents services
Animation d'activités collectives, accompagnements personnalisés

Septembre 2009 a Septembre 2018 :
ANIMATRICE-COORDINATRICE en Association
Office Pour les Ainés de Belfort et du Territoire
Planification & Communication (conception des supports,
liens avec les médias et les partenaires, représentation de 'Association)
Coordination du réseau de bénévoles (création et mise a jour
du planning des adtivités, aide et soutien aux animateurs bénévoles)
Animation d'activités (gestion de groupes, création de liens sodaux)
Accueil, information et orientation du public vers les lieux ressources
Accompagnement de stagiaires (DUT, Licence Professionnelle)
2017 -2018 - COORDINATRICE DEPARTEMENTALE en Prévention Santé

Septembre 2017 a Juin 2018 :
CHARGEE D'ENSEIGNEMENT VACATAIRE a I'Université
Département Carrieres Sociales - IUT Belfort-Montbéliard

Enseignements (analyse de la pratique, conduite de projets...)
Tutorats de stages (DUT 1° et 2° année, Licence Professionnelle)
Participation aux réunions de coordination enseignements et projets

Septembre 2017 a Juin 2018 :
ANIMATRICE-COORDINATRICE - Atelier des Jours a Venir

Animation d'ateliers d'écriture dans le cadre du projet
"Un pied devant l'autre” / Objedtif : mener une réflexion partidpative sur la SEP

Licence Professionnelle Intervention Sociale Option "Famille, Vieillissement & Problématiques
Intergénérationnelles” | DUT Carrieres Sociales | Formation initiale SST + EPI | Ateliers réguliers d'écriture | Stages de théatre..



